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شتی و درمانی گیلان  دانشگاه علىم پزضکی و خدمات بهدا

 پیزاپزضکی شزق گیلان–پرستاری و مامایی  دانشکده 
د واحد (۱بارداری و سایمان ) درص: و شماره نام  نظری ۱ :و نىع واحد تعدا

 جلسو ۸ساعت  معادل   ۱۱ مدت سمان ارائه درص: م(کارشناسیسىمامایی)ترم :تحصیلی مقطعرشضو و 
: تشزیخ و ....( –علىم پایه)فیشیىلىژی  نیاس:پیشدروص   دانشگاه علىم پزضکی گیلان    دانشکده لنگرود، محل برگزاری

 هر روسروسهای تماص: یسهیلا مجید مسئىل برنامه:نام 
   om.cgmail@0smajidi5آدرس ایمیل:

 ف کلی درص:ا هدا
شت و تغذیه سنان باردار و اصىل مراقبت های دوران بارداری ،-خت کامل اس فیشیىلىژی داملگیشنا -1  تشخیع داملگی،اهمیت بهدا

مات  و مراقبت های لاسم غیزطبیعی در دوران بارداری و طبیعی اس ناشی اس داملگی و طرق پیشگیزی اس آنها ، تشخیع مىارد  ضایع ناراحتی های آشنایی با اقدا
 مىرددر هر 

شت به مادر و سانىاده در سمینو مسائل جسمانی، روانی ،اجتماعی و عاطفی -2  آمىسش بهدا

کایات  شزح درص: در طىل ایه درص دانشجىیان با داملگی و فیشیىلىژی آن ، راههای تشخیصی و اصىل مراقبت های لاسم در ایه دوران و ش
 گردند. ضایع ناشی اس داملگی در راههای پیشگیزی اس آن آشنا می

ف اختػاصی  :درص اهدا
 دانشجى انتظار می رود  در پایان درص بتىاند :

 طرح دوره دروص نظری 

mailto:smajidi56@yahoo.ca


2 

 

فیشیىلىژیک : متابىلیسم مىاد، تغییزات هماتىلىژیک  ، ایمنی ، انعقاد ،قلب  و عروق ،ریىی ، ادراری ، گىارش ، غدد ، تناسلی ،  تغییزات  -1
کلتی  و  گاه  عصبی مرکزی ) دافظو و چشم و خىاب (   اس  .شزح دهدرا دست

 بارداری و تاثیز آن بر پیامد داملگی شزح دهد .قبل اس در مىرد فىاید مطاوره دوران  -2
 انجام دهد.در یک مىرد فرضی  بتىاند مطاوره قبل اس بارداری را -3

ف ، اصطلادات ، معاینو اول و دیگر معاینات ، رفته شزح دال و معاینات ومراقبت های دوران بارداری  -4 ول در  ، اهدا آسمایطات متدا
مات لاسم بر اساص هر یک اس نتایج  بارداری ، مقادیر ا شزح  آسمایطات در بارداری و آسمایطات مىارد ساظ و مهم رتکرار -طبیعی آسمایطات و اقدا

 دهد.
 را شزح دهد. را پرخطر می ساسد، معاینات و بررسی وضعیت جنیه در بارداری   داملگی  علائم خطر و علائم غیزطبیعی که  -5

ن و   -6  کایات و ناراحتی های ضایع در دوران بارداری )تهىع، استفراغ ،ناراحتی های ادراری ، پىست ، مى، دهان و دندا شت عمىمی و ش بهدا
 را تىضیخ دهد.  .....(

 مراقبت دوران بارداری را برای یک سانم باردار فرضی انجام دهد. -7
 ارداری را نام ببزد و هر یک را طبق پروتکل های جصنی تىضیخ دهد.متت جنیه در بانىاع غربالگری سلا-8
 و  محدوده سمانی انجام هر یک  و شزایط انجام آن را بیان کند.   داسمایطات غربالگری سه ماهه اول و دوم بارداری را برشمار-9

 ای ایه دوران و تغذیه مادران شیزده را تىضیخ دهد.،وسن گیز ی در دوران بارداری و نیاسهای تغذیه تغذیه در دوران پیش اس بارداری  -10
 1400-1401نیمسال دوم سال تحصیلی 

روش های  مدرص مىضىع جلسو ردیف
 آمىسش

کانات مىرد  ام
 نیاس

عرصه  
 آمىسش

 ارائۀ طرح درص ،  1
پاورپىینت همراه  سهیلا مجیدیفیشیىلىژی مادر در دوران 

با صىت پرسص و 
و گىشی هىشمند 

  کامپیوتر
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 پاسز بارداری 

ادامه فیشیىلىژی مادر در دوران  2
 سهیلا مجیدی بارداری 

پاورپىینت همراه 
با صىت پرسص و 

 پاسز

گىشی هىشمند و 
  کامپیوتر

3 
ادامه فیشیىلىژی مادر در دوران 

 بارداری 
 

 سهیلا مجیدی
پاورپىینت همراه 

با صىت پرسص و 
 پاسز

گىشی هىشمند و 
  کامپیوتر

 سهیلا مجیدی مطاورۀ قبل اس داملگی 4
پاورپىینت همراه 

با صىت پرسص و 
 پاسز

گىشی هىشمند و 
  کامپیوتر

5 
مراقبت های پره ناتال،علائم 

خطر و علائم غیزطبیعی که داملگی را 
 پرخطر می ساسد.

 سهیلا مجیدی
پاورپىینت همراه 

با صىت پرسص و 
 پاسز

گىشی هىشمند و 
  کامپیوتر

6 

 -ضایع بارداری  ناراحتی های
شیىه نامه غربالگری و تشخیع 

ناهنجاری جنیه  ، پرسص و پاسز در 
 باره غربالگری سلامتت جنیه

 سهیلا مجیدی
پاورپىینت همراه 

با صىت پرسص و 
 پاسز

گىشی هىشمند و 
  کامپیوتر

7 
تغذیه در دوران پیش اس 

بارداری،وسن گیز ی در دوران 
 بارداری 

 سهیلا مجیدی
اه پاورپىینت همر 

با صىت پرسص و 
 پاسز

گىشی هىشمند و 
  کامپیوتر
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نیاسهای تغذیه ای ایه دوران و  8
 سهیلا مجیدی تغذیه مادران شیزده

پاورپىینت همراه 
با صىت پرسص و 

 پاسز

گىشی هىشمند و 
  کامپیوتر

 
در صىرتی که مطالعو همو -ات مىرد نظردر ایه درص) عنىان کتاب، نام نىیسنده، سال و محل انتشار، نام ناشز، شماره فصىل یا صفذمنابع اغلی درص

ت  آن به عنىان منبع ضزوری نباشد(  کتاب یا  همو مجلدا
 پنجم ویرایص بیست و   ۸۱۱۸بارداری و سایمان ویلیامز  -۱

شت ، درمان و آمىسش پزضکی ابلاغیو. شیىه نامه غربالگری و تشخیع ناهنجاری جنیه  -۸  ۱۱/۸/۰۱مىرر    ۸۱۱۱۲/۲۱۸ وسارت بهدا
شت ، درمان و آمىسش پزضکی -۲  پرسص و پاسز در باره غربالگری سلامتت جنیه . وسارت بهدا
شهت ، درمهان و آمهىسش پزضهکی ،  راهنمای جامع تغذیه مادران باردار و شیزده .مرضیو بخشنده و دیگران ، قم ، انتشارات اندیشهو ، -۴ وسارت بهدا

شت ، دفتز بهبىد تغذیه جامعو    ۱۲۰۱معاونت بهدا
کانات آمىسشی   ام

 گىشی هىشمند و کامپیوتر
 

 رم مربىط به هر ارسشیابی:انحىه ارسشیابی دانشجى و ب
 ■                                              ب(  پایان دوره                                                            ■الف(  در طىل ترم                            

 تاریخ نمره روش آسمىن
تهیو محتىای الکتزونیک 

 4/12/1400 3                   برای مباحث تعییه شده
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 27/2/1401 5 ن ترم میاامتذان 
 28/3/1401شنصو  ۱2 امتذان پایان ترم 

 مقررات و انتظارات اس دانشجى: )تىسط گروه تعییه می گردد(
 قررات آمىسشی  به شزح  سیر است:هر دانشجى طی دوره ملزم به رعایت م 

 -  تهیو محتىای الکتزونیک و ارائه بمىقع شزکت فعال در  
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         


